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Kinh Mahavedalla sutta 2 — 12/09/2022

Bita nay chung ta tiép tuc hoc bai kinh dai Phuong Quang. Ma phai néi rd 1a: vBai kinh nay 1a mot
bai kinh rat 14 sau, va chiing ti rit coi nang bai kinh nay. Bai kinh ndo ciing nhu nhau, quan trong
hét. Dic biét bai kinh nay 1a mot bai kinh rat 1a sau, chiing toi rt coi nang bai kinh nay.

Kinh nao ciing coi ndng, nhung dac biét kinh nay dugc xem 1a mot trong vai ba tai li¢u géi dau, bat
budc cia cac hanh gia, cic thién su & cac thién vién. Bai kinh nay, rdi bai kinh Mogharaja trong
Trung B Kinh, r6i kinh Dao bi ngan/ Bo bén kia/ Parayana. D6 1a nhitng bai kinh duoc xem 1 tai
liéu bat budc ctia cac hanh gia, cac thién su mudn tu cho minh hay mudn day ngudi ta déu phai doc
qua, doc k¥ kinh nay. Pay 13 Iy do vi ddu ching t6i dwa vao Kalama 1. Nhung sau khi dua vao rdi,
in t&i cudn 3 ching t61 méi hoi han: Ba con so co doc kinh nay dam ra s¢ kinh tang. Cho nén hoi
han tai sao gidi thiéu ho mdt mon kho nudt nhu vay. Cho nén ching t6i méi gidm do tur tur Xuéng téi
cudn 3 thi thiy d& nudt, t6i quyén 4, quyén 5 thi d& nudt. Chr con cai nay 1a bit budc hoc A Ty
bam.

Thoi thi t61 quay lai kinh nay. Minh 1& in minh phai giang ché.

Kinh nay qua siu nén khong thé nao 1 ngay thir 2 ma giang xong. Bai kinh nay dugc chia ra, néu
ma giang cho dung y toi 1a phai giang 2 thang, tirc 1a 8 tuan, 8 bai giang mdi hét bai kinh nay. Thoi.
thi bay gio tuy duyén, siéng t61 dau t61 ndi toi do.

Bai r61, ngai Maha Kotthika hoi ngai Xa Loi Phét: - Thé nao 1a Tri tug?

Ngai Xa Loi Phit, trong vo s6 dinh nghia vé Tri tué, ngai chon ra mQt dinh nghia ma phai ndi la rot
140, sat sao nhat: - D6 chinh 14 tri tué vé Bén Dé.

Béi vi, ngoai tri tué vé Bbn Dé, tt ca tri tué con lai déu la tri tué quén quanh hét. Su quén quanh
hét. Chi c6 tri tu¢ vé Bén P& méi cham dirt hanh trinh ngu xuan ciia mot pham phu. Day chinh 1a ly
do vi dau ngai X4 Loi Phét chon cau tra 1o “Tri tué Bon Dé, hiéu biét Bén Dé chinh 14 tri tué”.
Sang hom nay chung ta hoc thém mot vai chtr nira.

Trong chu giai ghi rat 5. Chd nay noéi hoi nhirc dau. Téi ciing néi. Khong noi ba con néi t6i noi
thiéu. Ba con nao c6 doc 4, chir con khong doc thi sao biét toi noi thiéu.

Trong Chu giai no6i: Vi hoi la dé nhat vé Vo Ngai gidi. Vi trd 101 1a dé nhat vé Tri tué. Ngai Xa Loi
Phét khi nghe ngai Maha Kotthita hoi, ngai hiéu ngay: Cau hoi nao lién hé phap hiép thé, cau hoi
nao lién h¢ phép siéu thé. Nghe cho k¥ nha.

No6i vé phap siéu thé thi nham dén cai cbt 161 1a tri tué. Noi vé phap hiép thé thi ¢t 15i 1a néi vé
Tam.

Cho nén, day 14 1y do vi d4u, trong kinh rat nhiéu lan tham chi 1a vo s6 lan, dirc Phat day: “Nay cac
ty-kheo, khi Tam cung tu v&i Tué dem lai lo1 ich 16n qua bau 16n”



Tam, & day 1a dinh cao ctia phap hiép thé, c6 nghia 1a thién dinh. Chit “tdm” trong trudng hop nay,
phai hiéu nhu vay d6. “Khi Tam duogc cung tu voi Tu¢ s€ dem lai loi ich 16n, qua bau 16n”. Trong
truong hop do, chit “Tam” 13 dinh cao, cdt 16 sau cing cta phap hiép thé. Boi vi, trong phap Hiép
thé gdm c6: Duc & Thién.

Duc : Khong c6 gi dé néi. Con céi Thién. Chéc trong room céc vi cling ngac nhién, tai sao Thién
dugc xem la dinh cao cta Duc gi6i? La vi thé ndy. Trong tAm thirc nguoi huong duc ho khong thé
hiéu bén ngoai ¢di duc con ¢ cai gi. Ho khong hiéu duogc cai d6. Riéng vé Tam thirc mot ngudi
chtng thién, ho biét toan bd cai goi 1a “thé giéi” nay. Ho biét: Ngoai thé gidi Duc con thé gidi caa
thién, va ho cling biét rd Duc gém bao nhiéu canh gidi: Duc doa xt (4 ¢di doa), Dyc thi¢n thu (nhan
- thién). Bén ¢6i doa ra sao, nhan thién ra sao, vi ching thién biét rt rd, di nhién cai beites cua ho
trong han ché pham phu/ Thinh van chir khong thé nao bang vi Poc Giac hay Toan Gic roi. Nhung
it ra, ho biét rd “cai biét khong thong qua sach vO hodc nghe 161 day cua ai hét, thong qua chung
ngd ctia ban than”. Thién & ngudi ching thién, hiéu dwoc ca 2 canh gidi: Thién va Duc.

Tam gidi ndi gon ¢6 2: Canh giéi thién & canh gidi duc. Nha. Ngudi ching thién hiéu dugc ca 2.
Cho nén, day 1a 1y do vi dau: Thién dinh dugc xem 14 ¢dt 161 cao nhét caa cude sanh tir.

C6 mot diéu, cling trong Kalama, trong Nhat tung Kalama ching ta c6 mdt bai kinh, duc Phat day
thé nay: “Nay céc ty-kheo, c6 mot khac biét rat 16n giita ngudi biét Phat Phap va ngudi khong biét
Phat Phap. D6 1a tir ctia té1 chur trong d6 thi noi 1a “gitra mét nguoi dé€ to Nhu Lai va khong phai dé
tu ctia Nhu Lai”

Nhung ¢ ddy minh con c6 cach noi khac 1a gitta nguoi biét Phat Phap va ngudi khong biét Phat
Phap. Ngai day riang: Dé tir Nhu Lai ddu ¢ lam cac cong dire, sanh vé cac ¢di Duyc thién thi tir d6 di
luén chir khong co quay lui ¢61 Doa. B¢ tir Nhu Lai dau c6 déc thién vé cbi Pham thién ciing tir d6
di luén khong quay v€ cdi thép.

Riéng v€ nguoi khong phai dé tir Nhu Lai, ho ciing c6 thé lam cac cong duc dé ma sanh Ve cac coi
Nhan Thién Duc gigi hodc ho cé thé ching thién vé cac cdi Pham thién, nhung chuyén vé ¢oi Duc
thién roi quay trd lai chiu doa hay di 1én Pham thién roi quay vé chju doa 1a chuyén tat nhién, tat
yéu. Nhé nha.

Ching han, 6ng A Tu Da, éng dén coi tudng thai tir Tat Dat, 6ng séng 120 tudi, 6ng dén coi tudng
cho Théi tir xong ong khéc, 6ng cudi 3 tiéng. Vua Tinh Phan hoi “vi sao ma su phu vira khoc vira
cudi?” Ong nodi “Ta cuoi 1a vi ta mimg mot vi Phat vira ra doi dé té d6 chung sinh. Nhung ta khoc la
vi ta khong c6 duyén dé gap Ngai. Ta chi song 7 ngdy nira 1a ta mat r01”Kh1 ong mét, ong sanh vé
cdi Phi twong Phi Phi tudng, ong song 84.000 dai kiép xong ong tré xudng, Ong trai qua mot kiép
don, trong d6 khong néi rd kiép don 1a k1ep troi hay kiép nguoi, vi Pham thién khong bao gio doa
thang, ma phai théng qua mot kiép don, kiép trung gian/ mot kiép transit, ghé mot kiép transit xong
ong sanh xudng lam con chon tra nghiép xwa. Cac vi biét ma. Mang than chon thi mét. 1/ U mé suot
kiép 2/ Sat sinh, chir con chon khong sat sinh né ldy gi né an? Phai sat sinh, rdi kha ning doa lac rat
cao.

Cho nén, ¢ day, ngai X4 Loi Phat khi nghe ngai MahaKotthita hoi vé cac cau hoi, ngai ty ngai hiéu,
ngai phan dinh ra, cau hoi nay néi vé phap thé gian, phap hiép thé; cau hoi nay noi vé phap siéu thé,
ttc 12 4 Pao Qua & Niét Ban. Trong Chu giai ghi ro: Tat ca phap hiép thé déu 14y Tam lam cot 16i.
Tt ca phap siéu thé lay Tué lam cbt 16i. Cho nén, cac vi dé y, tir cau dau tién cho dén céu cubi ciing
cua bai kinh nay déu noi Ve 2 phap mon: Chi & Quan.

Vira 10i 1a ching ta hoc vé Tri tué. Thé nao 1a Tri tud? thi ngai Xa Loi Phét dung trén lap truong cua
moét béc thanh, va cling 1a mot hanh gia T Niém X1, cho nén ngai da tra 101 rang: Trong tat ca cac
thr tri tug, cai dang goi tri tué nhét chi 1a Kha nang hiéu biét rét rao vé Bén Bé. Cai d6 méi dang
goi la Tri tué. Nhu vay, cau nay ngai tra 101 trén 1ap truong ctia mdt bac Thanh da hiéu Bén Bé va
cling trén 1ap truong mot hanh gia T Niém Xur.

Tiép theo, cau thir hai.

Céu hoi 2: Ngai Maha Kotthita hoi: Thé nao 13 vififiana?

Tai sao t6i khong noi tiéng Viét ma toi lai noi tiéng Pali? La boi vi sao, 1a béi vi chir nay, xua gio
ngudi nao coi kinh tang, thiy chir “vififiana” luon ludn dugc dich 1 “Thirc”. Nhung ma riéng trong



bai kinh nay, ngai Maha Kotthita va ngai X4 Loi Phat déu hiéu v6i nhau rang, chir nay dong nghia
voi Tri Tué€ quan khi tu tap Bén Niém X@. Nha.

Nhu viy, ching ta co cdy but, chung ta ghi xudng nha. Trong kinh ndy, chit Vififidna phai hiéu 1a
Thire tri, Thirc tué. chir khong phai “Thirc” khong. Néu ma “thic” khong thi né tring.

Chung ta ghi cai nay.

Danh tir 13 Vififiana = Sy nhan biét. Pong tir: Vijanati = Sy nhan biét. D6 1a mot cap.

Safifia = Tuong (danh tir). Nguoi Viét khong hoc gido ly khong biét Tuong 1a cai gi. Thi ¢ trong A
Ty Bam giai thich: Tat ca cai gi thudc vé hoi te, ky e, kién thuc, kinh nghiém, l4p truong, quan
diém tit ca nhing cai d6 duoc goi 1a Tuéng. Danh tir = Safifia (concept), Tudng; Pong tir =
Sanjanati.

On lai nha.

Danh tir 1a Vinfiana, dong tir 1a Vijanati.

Con cai Tudng, Danh tur 1a Safifia, dong tur 1a Safijanati.

Thu ba 1a Tri = Pafifia (danh tir), POng tir = Pajanati.

Dé nhé ma.

O day, trong cau hoi nay, ngai Maha Kotthita va ngai X4 Loi Phat déu hiéu ngam chit Vififiana 4m
chi cho Tri Tué Quén, cho nén ngai méi hoi ngai Xa Loi Phat: Thé nao 1a Thirc trong trudng hop
nay?

Thi ngai X4 Loi Phat tra 10i thé nay. Thiuc = Biét 1 cac tho dugc goi 14 thire. Thi Thie & day duoc
goi 1a thue tri. C6 nghia 14 trong lac tu tip Tué Quan hanh gia biét rd: Cai nay 1a tho gi, tho gi, cai
biét d6 dwoc goi 1a thic tri. Nho cai do.

Thém mot dinh nghia nita bén A Ty Pam, thtrc tri con ¢6 nghia = toan bg 6 thirc. N6i gon, minh coi
Ngii song thirc ¢6 may tho? Thi minh thiy: Ngii song thirc ¢6 4 thirc ddu (nhén, nhi, ty, thiét) ludn
luon 1a tho xa. Con than thire ¢6 luc tho lac ¢ lac tho khd. Cho nén, & day, minh théy, o day la:
Khé, Lac, Xa.

Nhu vay, ddy c6 2 dinh nghia: (1) Néu hiéu theo nghia phd thong 13 4m chi ngii song thirc. Nhé nha.
Chir “Thirc” & day ma hiéu theo nghia ph thong 12 4m chi cho ngii song thirc. C6 nghia 1a cai biét
bang nhan, nhi, ty, thiét 1a cai biét d6 ludn ludn khéng hy, lac, kho, chi ¢ xa théi. Nhidu ngudi
khong hoc A Ty Pam khong biét chd nay.

Cac vi noi: Toi nhin cai do6 to1 vui qua, hoac t61 nhin cai do to1 gian qua, thi rd rang, t6i nhin béng 2
cam xuc khac nhau, phai khong? T6i nhin céi nay toi vui qud, tdi nhin cai kia t6i gian qua. Toi nhin
cai no toi s, téi nhin cai no téi mung, téi vui,... nhu vay, cdm giac cua nhan thic khac nhau.
Nhung ma khong, A Ty Pam no6i “khéng”: Ludn ludn va ludn ludn cip mit cta chung ta chi 1am
viéc chup hinh théi, n6 khéng cé y kién. N6 khong c¢6 cam xuc dinh kém, n6 chi c6 tho xa thai,
khong vui khong budn. Con céi chuyén sau cai théy do, ma ta vui, ta gian, ta sg, ta budn cai d6 lai 1a
chudi tdm thirc bén Lo y mén, goi 1a Lo ¥ mén tiép ndi (anubhandhana citta vithi). Con ¢ day la
paficadvara vithi c6 nghia 1a L ngli mén, ban than (nhan, nhi, ty, thi¢t) chi tho xa thoi.

Minh nghe cai nay minh maéi thay ding 1a cai than tdm nay no6 vo nga. Co nghia la nguoi khong hoc
A Ty Dam thi ctr néi: Toi thay, toi vui, t6i budn, t6i mimng, t6i s0,... nhung A Ty DPam néi: Trong
mot khoanh khic nhin thiy cai gi d6 va c6 mot cam xdc ra sao thi ngay trong khoanh khic d6 c6 vo
s6 thanh t6 tam sinh 1y tiép nbi nhau, ké thura va hop tac dé lam nén cai goi 1a mot cai nhin. Mt cai
nhin vira ¥, mot cai nhin bét toai n6 phai can dén nhiéu thanh t6 tim sinh 1y. Sinh ly day la gi? La
than kinh thi gidc. D6 1a néi gon. Noi cho du than kinh thi gidc né di vao bao nhiéu thir sdc phap
nita n6é moi tru duge chtr khong bao gid ¢6 chi riéng than kinh thi gidc ma né ton tai lo ling doc
1ap, mt minh. Chuyén do khong c6. Khong c6 nha.

Néi “thdy dugc dugc nhd than kinh thi giac” 1a néi gon, chtr con nédi du 1a nho “than kinh thi giac
va cac sdc phap di kém”. Nhé nha.

Bén Tam ciing vay. Khi con mét chup hinh. bé chup dugc hinh, chua c6 cam xuc vui, budn gi hét,
chi chup hinh théi n6 ciing can rat I nhiéu thanh t5, nhu 1a TAm S¢. Tbi thiéu ciing phai 13 7 tim s&
bién hanh. Téi thiéu d6. Xtc, tho, tudng, tu, (nhat hanh), mang quyén, tac y. N6 phai co trong d6 thi



n6 méi lam nén viée thdy. Méi toi d6, bao nhiéu sic phap cong v6i 7 tim s& méi cho ra cai thay
thoi. Con chuyén minh théy minh vui budn 13 mot loat tam khac.

Nhu vy, sy c6 mat cia moi chung sinh n6 1a t6 hop, n6 1a tdng hop cta vo sé thanh td, vo sd didu
kién, vo sd nhan duyén dé n6 1am nén cai nhin, cai thiy cai nghe, n6 1lam nén timg khoanh khéc vui
budn ctia minh.

Tung khoanh khéc budn, vui, thién, 4¢ ciia minh déu can dén v sb thanh t6 tdm sinh ly. Cai nay
hoc trén 1y thuyét 1a nhu vay.

Khi tu tap tué quan, trén phuong dién thyc hanh, minh sé tham thia mot cach dic biét, minh théy ro
rang: (1) Cai vui, cai budn n6 do rit nhiéu duyén ma cé, va né ciing do nhiéu duyén ma né di. P6
1a chuyén thir nhit. (2) Chuyén tht hai, cai vui budn, thién 4c nao cling mong manh vé cing. Béi vi,
cac duyén ma tao ra né da mong manh, cho nén ban than than n6 cling mong manh, sy hién hitru cua
n6 13 chong vanh, chép nhoang, phu du, ngin han. Nhé nha.

Ma céi ndy, d6 1a Iy thuyét, chir Hanh gia Tt Niém Xt ho méi thiy, moi ngdi mét xiu 1a budn vui,
gian, hon, s¢, mimg, tic, tiéc,...d& so chua? Minh ngdi chat xiu théi. Minh thay: budn, vui, gian, so,
mumg, tirc, tiéc,.. minh thiy qua chimg ludn. C6 chit xiu thi. Mimg, vui, gian, s, budn, tirc, tiéc.
Ma trong khi nguoi khong ¢6 tu, minh cir noi bira nay toi vui, hodc bira nay sang day c6 gi do buc
minh, minh néi rat gon. Khi minh néi gon qu4, minh khong thay ban chét lap rép, tong hop, gia tam,
gia 1ap cta than tam nay. Nhung chi ¢6 tir niém xtr minh moi thdy "tich tic" thoi 1a budn, vui, gian,
s¢, mung, tic, tiéc. Bu thi. Cho nén, & day, ngai dinh nghia Thirc tri 1a gi?

Nhu vay, ¢ day c6 2 nghia:

1. Biétrd sy c6 mit cia 3 tho. D6 14 thuc tri.

2. Am chi cho Ngii song thic.

Nhung ma do6 1a 2 nghia ndi cho dia. Nhung riéng bai kinh nay, thi chir “vififana” am chi cho riéng
mot nghia thoi, do 1a tri tu¢ quan cua hanh gia trong Iic nhan biét, nhan biét day la tho gi, tho gi, thi
nhan biét d6 duge goi la vififnana. Nha.

Cai thtr hai. Cai Tuong 1a gi?

San day toi noi ludn. Tai sao bai kinh nay cé nodi dung hoi 1a la nhu vay?

La boi vi, thtr nhat, day 1a diém tu duy rot rdo clia cac bac thanh. Cac ngai khong phai nhu minh an
roi suy nghi 6ng A, ba B, chua, mi€u, d¢ tu, Phét tu, cing duong, budn vui, danh loi, chtrc tuéc,
quyén lyc,... cac ngai khong 6. Cac ngai chi suy nghi vé ban chat ban than & thé gidi; Va, dong
thot ngai Maha Kotthita muon thong qua cudc van dap mé ra cho nguoi sau nhitng nhan thuc sau
sic vé con dudng tu chimg ndi riéng va con nguoi cua ho ndi chung.

Tai sao t6i lai n6i nhu vay? La bdi vi, tir xua dén gi0 minh cr n6éi: T6i hoc gidi, toi thong minh, toi
tri thu, 61 biét cai ndy t6i biét cai kia,... Nhung trong cai nhin bac thanh, tat ca nhiing cai biét 6
chi 1a Tuong théi. Twong 1 gi? Tat ca nhimng gi hdi wc, kién thirc, kinh nghiém, quan diém, lap
truong. Tét ca cai do déu la Tuong. Kién thirc vé kién tric, hoi hoa, am nhac, khoa hoc, lich st,
khao cb,... tit ca nhiing cai d6 déu 1a tudng. Vi sao?

Tudng co 3:

1/Duyc tudng : Tt ca nhitng cai tuong lién hé 5 tran canh, vét cht.

2/ Thién tudng: Co nghia la, khi nguoi tu tap thién dinh, toan bo vii tru ddi véi ho gom lai c6 10 dé
quan tam. 10 tht do6 gém: Dit, nude, lua, gi6, xanh, vang, do, tréng, hu khong, anh sang, va tam
thirc. Con ngoai ra, tat ca 1a zero. Khi vo lugng thir moi thir trong vii tru ddi véi ho chi con lai véi
ho chi c6 ching @6, lic d6 ho méi chuyén tdim dugc. Con minh thi sao? An, mic, ¢, di lai, truyén
thong, y té, gido duc, chinh tri,... Quy vi coi, ndi tui ké gon la minh da théy khung roi. Ma trong
riéng cai nghé thuét 13 biét bao nhiéu nhanh trong d6? Chinh tri, n6 bao nhiéu nhanh trong d6?
Khoa hoc biét bao nhiéu nhanh trong do? Cai goi la hoi hoa bao nhiéu nhanh? Am nhac bao nhiéu
nhanh? Khéo ¢ bao nhiéu nhanh? Biét bao nhiéu? Trung trung. Cho nén, khi n6 loan nhu vay, thi
khong c6 tap trung. Trong khi, trong dau nguoi tu thién chi co: Pit, nude, lira, gi6, xanh, vang, do,
trang, hu khong, 4nh sang va tam thirc. Chi c¢6 chimg d6 thoi. Nhé nha. Chimg do.

Luc béy gi0, ho nhin dong nude ho cling niém 1a nude. Ho nhin t6 nudce cling niém 1a nude, giot
nu6e dang nhidu ciing niém 13 nudc, nhin con sudi dang chay ciing niém 1a nudc, thac dang do ciing



niém 1a nude, néu ho dang tu tap dé muc Nude. Chir trong dau ho lac by gior khong co bién, khong
co su khac bi¢t gitra bién, h, subi, thac, song, rach, t6 nudc, ao nudc, chau nudc, hd nuée, giot
nudce, bé nude, lan nude. No. Lac do, ddi véi ho chi 1a “nude”.

ROi. Dét cling vdy. Minh bay gio co ddi, nha cua, duong x4, xe cg,... tum lum. Ho 1a chi c6 “dat”
thoéi. Ho nhin ngon nui ciling ni¢m “dat, dat” ho nhin con duong ciing niém “dét, dat”, ho nhin cai
san gach ho cling niém “dat, dat” chir ho khong c6 nghi téi cai gi hét.

Lira ciing véy. Lira ddy ddi voi ho 1a mot dom lira. Ho khong phan biét lira dén, hay 1a lira 10, lic d6
ho chi tap trung niém “lira” thoi.

Gi6 day la gi? Trong Thanh Tinh Dao c6 day cho ching ta. Gio tuc 1a sy lay dong, su x& dich. Ho
niém dé muc, ho nhin cai 14 gi6 théi lic lic, neu ho mem dé muyc xanh thi niém “xanh, xanh”, néu
ho tu dé muc gi6 thi nhin cai lay 1it d6 ma niém “gio, gi6”.

Tai sao phai niém dé muc nay? La minh phai tim cai chd dé& minh c6t cai tim cta minh. Khi cot
dang muc thi minh chimg dinh. Chimg Tt dinh r6i minh méi c6 kha ning hoa hién than thong.
Nguoi tu tap dé muc dat ho lam duogc cai gi khi ho ching thién, ho déc dinh, chirng than thong, ho
1am duoc cai gi? Ho c6 thé dimg trén nudc, di trén nude, va ho cd thé bién mat & chd nay xuét hién
chd kia voi téc d6 nhanh hon anh sang. Nhé nha. Nhanh hon 4nh sang. Vi anh sang con bi go bo
300.000m/s con ngudi chimg thién bang d& muc dat ho khong bi cai vu 300.000, 500.000 nita ma
ho mudn c6 mit & dau 1ap tirc c6 mat ¢ do. bo 1a dé muc dat.

Dé muc nude, cb nghia 1a khi minh tu dé muc nudc, minh tip trung vao d6 ma minh chig thién,
khi minh c6 than thong bang d& muc nude, thi minh c6 thé don thd. C6 nghia 13, mit dat luc bay gio
chi 12 nudc, minh c6 thé hon ca don thd, bat ctr vat gi cing minh c6 thé xuyén qua nhu xuyén qua
lan nudc; dong thoi minh ¢6 thé ‘tao ra nude nhu minh mudn. Pang trén ngon nii, minh mong ¢6
mdt khdi nude, mbi canh 5 cay s thi khdi nudce vuodng vire, nhu minh mudn. Ky tich vay do.

DPuong nhién, trong room nhiéu ngudi khong mudn tin, nhung mic xac. Toi chi giang theo kinh
thoi.

Trong kinh ké, c6 mot lan d6, dém hém dtc Phat va chu ting di dén mot b song, nghi dém nura
dém nudc lut 1én, cudn phing bao nhiéu y bat ciia chu ting, cac vi pham ting & mé sdng cac vi nhin
dong chay cac vi so lim. Pham ma. Dirc Phét nhin nhu vdy dic Phat mdi nhin trong chu Tang co
mdt vi dé€ tr ciia Ngai la Gavambhati, Ngai n6i n6i "Gavambhati hay can thi€p dong nudc dé cho
cac ty-kheo dung so hai” Luc do ngai 1ap tic.

Minh ¢t néi “nhap dinh” minh tuéng lau, phai xép bang. No. Ngai chi nghi trong bung thoi. Ngéi
chi nghi trong bung “cai dong chay nay dung chay nita va hay dung Ién thanh mot bire tuong nudc”
dung nhu vay. Nudc & trén thuong ngudn do xudng, né khong di dén chd chu ting dang &, ma nd
t61 d6 n6 dimg lai, dang cao dang cao thanh nguyén mot ngon nui nudce nhu vay. Thi cai d6 1a than
thong.

O day, ngai diung dé muc gi? Pé muc dat. Ngai dung dé muc gi6 dé ngai 1am chuyén d6. Cung mot
luc ngai van dung rat nhiéu dé muc. Nhung déc bi¢t ngai van dung dé& muc dit, nghia 1a ngai lam
cho no6 tré nén thd cung. Khong cho né chay nhu nudc nira, khong cho néd luan luu nhu nudc nira
ma ltc bay gio n6 try yén nhu 1a dét vay.

Nh¢ chd do.

bit, nudc, lua, gio. Ké tung dé muc dé khung 1am. K& vén tit nhu vay thoi. Nha. Xanh, vang, do,
trang, hu khong, anh sang, va tdm thac. Thi tit ca d& muc nay khi minh chuyén tdm vao thi minh
quén hét thé gidi. Thé gidi nay chi con lai c6 bao nhiéu d6 thoi. Thi chd d6 khong 1a dat, minh chu
nguyén thanh dat n6 1a dat. Chd d6 khong phai 1a nudc, minh chéi nguyén né thanh nude thi né 1a
nuée. Nhu vay, d6 dugc goi 1a Thién tudng.

3/ Quén tuong.

Chit “quan tudng” nay rat d& hiéu lam. Nhiéu nguodi nghe nodi “quan tudng, quan tudng”, bira nay
nghe t61 no1 chir “quan tudng” ma toi lai dinh nghia khac, cac vi dung ngac nhién, l1a boi vi trong
ngon ngir, chuyén do6 binh thuong lam.

Glong nhu trong tleng Viét Nam minh co chit “ba” chit ba la bd, ba 1a sb 3, hodc 1a nim 1a don vi
thoi gian hodc nim 14 tén goi mot con sd, chuyén d6 binh thuong. Ngon ngit nao ciing vy hét.



Ciing glong nhu nghe ké c6 mot sd 6ng lon tudi Viét Nam di qua My. Chua kip hoc tiéng Anh, nhé
qué mudn nhdu. b1 qua tiém My, thay no6 ban hotdog. Ong biét lan man “Hot = nong, dog = cho,
véy hotdog = ch6 nudng nong; roi 6ng liéc thdy dé root beer, beer 1a larger, root 1a goc ré, can ban,
vay root beer = bia goc, bia 1. Nhu vdy, thit cho6 ma nhau voéi bia la dzach 1au rdi. Thé 1a miy chang
bé cho may nguyén 1 thung root beer, 1 thung hotdog, dem vé méi té ngira ra, hotdog 1a xtic xich.
Root beer la Xa Xi. Ma trén doi nay c6 gi no6 vo duyén cho bang dn xtc xich udng vai xa xi? No
tham con hon chao thiu, cac vi c6 biét khong? Nhé cai do.

Nhu viy, ¢ day, chit Tudng, ngai Xa Loi Phat tra 1oi rdt 13 gon. Ngai néi “twong” thoi. Khoan
khoan. N6i chua hét 3 cai tudng.

Thir nhit, Duc tuéng 1a tit ca nhitng kién thtrc, nhitg hdi wre, nhitng kinh nghiém cta minh vé 5
duc vat chit. Po goi la Duc tuong.

Thir hai, Thién tuéng d6 1a cac d& muc thién dinh va nhimg gi minh muén héa hién théng qua dé
muc d6 thi goi 1a Thién tudng.

Cai thu ba, Quan tudng. Quan tudng la sao? Nhu téi vira méi dai dong do, Quan tuong ¢ day l1a cai
thdy ctia hanh gia budi du ciing 13 Danh Sic nhung ma phai xai qua khai niém tuc dé. C6 nghia 13
sao? Di biét 1a di, ngdi biét 1a ngdi, tho ra biét 1a tho ra, thé vao biét 1a thd vao, the dai biét 1a tho
dai, tho ngén biét 1 thé ngan. D6 13 hoan toan tuc dé. Cai d6 1a Tudng.

Chir con noi trén ban chit chan dé rdt rao thi 1am gi c6 di dung nam ngéi, & d6 chi co dat, nudc, lira,
gi6 nd x¢& dich, tdm mubn di/dung/ ném/ngé)i, va dat, nudc, lira, gi6 nd lam viéc chtr khong hé c6
ong A, ba B ciing khong hé c6 dong tac gio, budc, dap ciing khong hé co tu thé dung, di, nam, ngdi.
No. No. Mdy cai d6 toan 1a gia vong. Chir thyc té chi co dat, nudc, lira, gid va tam thirc, chi c6 y
muon Nhu vay, dong tac 1am nén céac tu thé iy, noi theo A Ty Dam, chi 1a dat, nudc, lua, gio + Y
mudn. Hét.

Nhung ma, bubi dau minh tu tdp minh dau tu rdt rdo vay dugc. Budi dau phai biét day 1a di ne,
dung ne, nam né, ngdi né, day 1 hoi tho ra dai hoi thé ra ngin, hoi thé vao dai, hoi tho vao ngin, ..
biét rd day la thé trugc (toc, 16ng, méng, rang, da, thit, gan, xuong, tuy, than, tim, gan, mat, dam
m&, mau, md héi, phan, nudc ticu, ...), biét rd day 1a xwong, ddy la xuong tring, day la xac moi
chét, day 1a trwong phinh chay nudc, ddy 1a xac bi phan thanh ting doan timg khic né, xac nay
nhiéu méu, xac ndy it mau,... budi diu hanh gia hoan toan phai dwa vao d6 ma tu tap. Roi tir tir t6i
mot lac nao do, hanh gia Vu:cyt khéi y niém tuc dé, lac d6 hanh gia chi biét 16: bay la lac tho khd
tho, biét rd day la tdm tham, tdm san; roi 1én nira, hanh gia biét moi thir dang sanh, diét, sanh, diét.
O giai doan sanh diét nay Hanh gia méi thdy: Moi thir khéng c6 gi khong sanh diét. Nhing gi da
sanh thi phai diét. Tanh sanh diét d6 co tén goi rat chuyén nghiép, d6 1a Kho Dé. Tit ca nhiing gi
sanh diét déu 1a Khd Bé. Nhu vay, trén doi nay co cai gi khong sanh diét? Khong c6. Nhu vay, cai
gi trén doi cing la kho dé. Va, néu moi thir déu 1a Kho dé thi: Minh thich ghét gi ciing thich, ghét
trong kho dé. Mudn hét khd, mudn cham dut cai khd dé thi dumg c6 thich, ding co ghét & trong bt
clr cai gi nira.

Boi vi: Cai gi cling la khé, nén thich ghét trong cai gi cling la thich ghet trong khé. Ma c6 thich ghét
1a ¢6 dau tur khdé méi. Cho nén, vi d6 khong tiép tuc thich ghét nira.

Tai sao toi thém cai ghét & day? Tap Dé lam gi c6 ghét, tai sao t6i phai thém? La béi vi, trong kinh
T Niém X1, duc Phat c6 day c6 chit "tham uu" Thich ghét khong roi nhau.

Khi ta thich cai gi d6 l1a ghét cai nguoc lai, va khi ta ghét cai gi 1a coi nhu mét cach kin dao ta sé
thich cai nguoc lai. Cac vi ¢6 hiéu khong ta? Thi du, minh thich cai 4m, thi minh ghét lanh. Minh
thich mat thi ty nhién minh ghét nuc. Ludn ludn: Minh thich thom thi minh ghét thdi, thich xa ghét
gan, thich gan ghét xa,... Thi du vay. N6i chung, hé minh thich cai gi thi ghét cai ngugc lai. Khi
minh ghét cai gi minh s€ thich céi nguoc lai.

Cho nén, trong mot bai giang gan day cho mot nhém Phat tir bén Anh ho qua bén day, t6i co néi thé
nay.

Hay can trong voi timg gidy phut sdng ctia minh. Vi thong qua ting gidy phut tim 1y Ay, ta thich/ ta
ghét cai gi trong doi ta tudng don gian. No. N6 khong don gian dau. Khi ta thich cai gi do ta s€ ghét
cai nguoc lai. Ctr medi cai thich, cai ghét dé lai vo sb hé luy. Tin t6i di. Tin toi di. N6 dé lai vo sb hé



luy. Ban than cai thich dé lai v sd hé luy, cai thich luén ludn dé ra cai ghét naim ké bén. Ban than
cai ghét dé lai vo s6 hé luy, rac rdi. Phuc thay cho ké nao cang it thich, cang it ghét, 1a d& khd. Con
doi séng con thich ghét 1a con phan biét, con phan biét 1a cé chon lua, c6 theo dudi, c6 téng khw, va
¢6 tir chdi.

Co6 thich ghét 1a c6 chon lgc, hé chon loc 14 tranh né, tir chdi khong thanh thi sao ta? Khd. Mudn
khéng duoc 1a khé. Ghét tranh khong duoc ciing khd. Cho nén, tAm tham c6 2 ma tdm san c6 2.
Tam Tham c6 2: Mudn tranh cai minh ghét & mubén c6 cai minh thich.

Tam Sén ciing ¢6 2: Bat man vi khong c6 cai minh thich & bat méan vi phai chiu cai minh ghét.

T6i xin cam doan 1000% toan bd vii tru, tit ca pham tam chung sinh déu song gon gang trong thich
va ghet. Chi vay théi. Chinh cai thich va ghét nay né lam nén tang cho khé va sudng. Va cai gi no
dan t6i thich, ghét? La do V6 Minh trong Bén Bé. P6 1a néi gon. Con ndi rong dé 1 Tién nghiép,
Khuynh huong tam ly & Mo6i truong song. D6 1a noi rong, noi theo Tang Kinh. Con ndi theo A Ty
DPam 1a Do V6 Minh trong Bén Dé n6 dé ra vo s van dé.

Cho nén, t61 quay lai.

Ngai Maha Kotthita hoi: Thirc la gi? Trong truong hop nay, ngai Xa Loi Phat biét ngai Maha
Kotthita mudn hoi cai gi: Thirc & ddy 1a su nhan biét cac cam giac dang c6 mit.

boi song ching sanh tir luc lot long dén luc chét nhu nhimng thdy ma chua chén. Tuc 13, minh doi
khat, no 4m, budn vui, suong khé ma minh khong hé biét cai gi n6 dang dién ra. Nhung riéng doi
voi hanh gia T Niém Xu, vi ay biét rat rd cam xuc gi dang di qua long minh.

T6i c6 thé khang dinh mot diéu: C6 nhidu cach mé ta thé gidi, veé vi try, vé chiing sinh, nhung trong
d6 c6 mot cach noi khong hé sai, d6 1a: Toan bo vil tru nay tat ca chung sanh chi song, theo dudi
mot thur thoi, do 1a Cam giac.

Tai sao dtra bé d6 khoc? La bai vi, toi d3 noi rat nhiéu 1an: N6 khat sita no6 khoc, no néng nyc qua
n6 khoc, n6 ngtra qua né khoc, ti chua thay no ciing khoc, tiéng 6n thinh linh né ciing khéc, anh
sang dot ngdt, nhiéu qua nod ciing khoc. Cai gi 1am cho né khé chiu thi lam né khéc. Tai sao nd
cuoi, tai sao nd vui, tai sao nd ngu ngon, tai sao nd6 mim moi nd cuodi trong giéc ngu? Béi vi nod
dang tan huong mot cai gi d6 ma minh khong biét, né dang da doi cai gi d6 ma minh khong biét. Va
clr vay, no lon Ién, no blet di, biét chay, r0i bt dau nod day thi, n6 truong thanh, roi nd biét yéu
duong, roi c6 hon nhén, rdi ¢6 su nghiép, suot hanh trinh miy chuc nim d6, qua tudi trung nién, vao
tudi gia, subt nhimg thoi gian d6 nd chi séng véi cai goi 1a cam giac thoi. Tac 1a: Theo dudi cam
gi4c nay, chay trén cam giac kia. Mudn c6 chiéc xe dep, di cho nd suéng. D6 ciing 1a vi cai cam
giac. Mudn ban ngdi nha nhé mua ngdi nha 16n hon, dé ciing 1a cam giac. Mudn bé chd xu vé chd
dep, d6 1a cam giac. Tai sao cudi con Lan ma khong cudi con Huong? D6 1a cam giac. Tai sao liy
thang Téo khong 1ay thiang Ti? D6 1a cam giac. Tai sao thich séng x&r lanh ma ghét x&r nong? Tai
sao thich x1r nong ma ghét xt lanh? D6 1a cam giéc....

Nhu vay, khi minh phanh phui tdn cung nhu vay thi “6 thi ra, toan bd doi séng chung sanh tir con
ong cai kién cho dén mot vi troi trén tién gidi déu sdng trong cam giac”. Cho nén cai Thirc tri & day
rat quan trong.

Thure tri 1a gi? Ngai nhin tdm ngai Maha Kotthita ngai tra 161: Thure tri day 1a sy nhan biét su hién
dién cua 3 cam giac: Khd, Lac, Xa.

Cai nay nghe don gian chir n6 sau lam. Ngudi ludn biét rd minh sdng voi cam giac gi. Thi chuyén
dau tién Khong manh dong (khong vi cai suéng ma 1am bay, khong vi né cai khé ma 1am bay). Con
tai sao nguoi ta 1am bay? Vi nguoi ta khong kiém soat dugc cai gi dang d1en ra trong long minh,
dang di qua long minh. Ho khong kiém soat dugc. Cho nén, cdm dau chay tron cai nay va theo dudi
cai kia.

Cho nén, day 1a 1y do vi ddu cai dé tai nay ddi v6i cac ngai nd quan trong. La béi vi, mot ngudi
nhan dién timg cam giac, cam xuc, dang di qua long minh, nhén dién va lam chu dugc, kiém soat
dugc tung cam xuc, cam giac dang di qua long minh, thi ban than ngoi do, néu du duyén ching
thanh. Khi ching rdi, c6 thé giiip cho vo s6 nguoi khac. Néu khong ching thanh thi t6i thiéu duoc
hién tai lac tr(, an lac hién tién. Trén doi nay khong gi sudng cho bang nguoi lam chu dugc cam
xuc cua minh. Nhé nha.



Chung ta c6 1 ty d6-la, 800 cai nha khong bang céi tén né nghéo, ma nd 1am chi duoc ban than no.

Nhu t6i néi rat nhiéu lan.

Ngudi giau nhit khong phai nguoi c6 hét moi thir, vi chuyén d6 khong bao gior c6. Trén doi nay,
khong bao gio ¢6 ¢4 nhan nao c6 hét moi thtr ho muébn, chuyén dé khong bao gid c6. Cho nén,
ngudi giau nhirt khéng hé 13 ngudi ¢ hét moi thir, ma ngudi gidu nhut chinh 14 nguoi c6 thé sdng
thoai mai trong moi tinh hudng, thi ngudi ndy méi goi 1a nguoi giau. La vi sao? La vi, ndi rumg,
song sudi hoang son di lanh, déng khong mong quanh, & ddu ngudi ndy cling c6 thé nhin ring ra
cudi hét, & dau nguoi do ciing thiy thoa mén dugc hét. Con khd nhét la cai tén ma nha cao ctra
rong, sung sudng, 4o voc lya 1a ma chi can thiét chit 1 chiu khong ndi. Thi hoa ra liic bay gio nd
dang song voi tam thuc cua thang nha nghéo. Vi sao? Tai sao goi la nghéo? Vi né dang sdng véi
chir “thiéu”. Céac vi nghi coi t6i néi ding khong?

Khi né kho chiu véi sy thiéu thén = Trong dau no ludn hién chix Thiéu to dung.

Ma trén doi nay, théng nao nghéo? Théng nha nghéo mai c6 chir "thiéu". Trong khi, minh giau nirt
d6 d6 vach ma minh rat d& thdy chir “thiéu” xuét hién khép noi hét minh 1a nguoi rat kho théa man
nhu vy thi trong long lic nao cling c6 chir thiéu. Ma néu anh sdng véi chir “thiéu” trong dau vay
anh khong phai 13 thing nha nghéo thi 13 cai gi nira.

Trong khi ngudi sdng tri tc 1a khac. Ho ludn ludn lam chi duge cam xtc cua ho. Sao ho ciing vui
duoc hét, sao ho cling an lac dugc hét.

Thi dy nhu, trong Kinh nghiém tu Tué Quan. Budi dau hanh gia ghi nhan: Day 1a kho tho, day 1a lac
tho, day la xa tho. Pén mét luc nao do, hanh gia s€ ghi nhan: Khd tho dang mat di, cha khong phai
“day 1a kho tho” ma ghi nhan kho tho dang mét di, lac tho dang mat di, x4 tho dang mét di. Phai
nhu vdy. Va, sau cung, hanh gia thdy: TAt ca nhiing gi dang sanh déu phai diét, tit ca nhiing gi sanh
diét déu khé. V6i cai thiy nay, cong véi Ba La Mat thi hanh gia ching thanh.

Tai sao minh hiéu vy ma minh khong chimg? Vi Ba La Mat khong cho phép.

Minh cé passport nhung trong céi passport minh chua c6 visa. Hodc c¢6 visa ma minh chua mua vé
may bay. Minh mua vé mdy bay ma minh dang bay minh chua c6 ha canh, minh chua landing. Ma
ha canh r0i ciing chua dwoc goi 13 t6i nita. Minh phai ra khoi may bay, minh phai di ngang pass
control, xét gidy cua tui hai quan, phai ra khoi cai do, roi ra khoi chd khu 1ay hanh 1y minh méi
duoc goi 14 téi noi ndo d6. Nhé nha. Con dang nay chua.

Cho nén, minh c6 passport, ok, good. Minh c6 visa, ok, good. Nhung ma minh chua c6 mua vé may
bay.

O day ciing vay.

Dimng c6 thay tinh théng Phat phap ma doi nguoi d6 phai hét phién ndo, doi ngudi d6 phai ching
thanh. Con khuya.

Tht nhit, anh méi ¢ passport ma chua cé visa. Ma anh xin dugc visa nhdp canh r0i, anh mua vé
may bay chua? Chua chic. Nhé nha. Nhé cai do.

Cho nén, ¢ day, trén mat ly thuyét, trén mat k¥ thudt, mot nguoi lam chu dugc cam xuc thi trude
mit an lac cai dd. Con chuyén mudn chimg thanh hay khong thi phai hoi cai Ba La Mat nd c6 gat
dau hay khong. Ba La Mat 14 cac cong duc trong doi qua khir dugc thue hién bang 1y twdng cau giai
thoat. Chtr con cong dirc ma duoc thuc hién bang 1y twong nhén thién, huéng phuc lac troi nguoi thi
cong duc do khong dugc goi 1a Ba La Mat. Ma cong dtic nao dugc thuc hién béng ly tudng ciu giai
thoat thi cong dirc d6 duoc goi 1a Ba La Mat. Nho cai do.

C6 Ba La Mat + Hanh tri dung dan = Chung thanh.

Cho nén, trong kinh Pai Niém X1, dirc Phat Ngai chdt lai: Nay cac ty-kheo, mot nguoi tu dung T
Niém X, tdi da 7 nam, tdi thiéu 7 ngay co thé ching thanh, tdi thiéu A Na Ham.

Minh nghe Ngai tuyén bd chic nich, minh hoéi “Ua sao nhiéu ngudi tu miy chuc nim ho khong
dic?” Ly do 1a : Ho c6 tu ding khong? Ké ca 1y thuyét, ho rat gioi, ho biét rat chinh xéc, ké ca
truong hop do, ho biét rat chinh xac, nhung ma Ba La Mat khong cho phép. Cho nén, luc ma ho gan
cham chd dac, tu nhién nd queo.



T6i no6i rat nhidu 1an, toi noi khong biét bao nhiéu 1an chd nay. Nhiéu ba con trong room churi tui
nhu chii con, ndi tui khong hanh thién. Thién 13 phai ngdi lim dim cho né vira long mat rudt. Ok.
Nhung ma t6i chi néi : Thién T Niém X 12 Nhan thtrc. Cai nhan thirc rat quan trong.

Ba con nghe k¥ chd nay nha.

C6 sy khac biét rat 16n giira 2 hanh gia sau:

1. Biét rd Toi dang thé ra, Toi dang thd vao, Toi dang co tim tham, Toi dang c6 tim san, Toi
dang d¢ chiu, T6i dang kho chiu... Ttrc 1a ho quan sat Ni€m xt dudi goc do chu thé.
2. L€ ra, ho phai quan sat véi goc do Khach thé. Nghia 1a sao? Chi nhin moi thir dién ra ma

khong can thiép bang y niém “t6i” trong do.

Bay gio minh thtr twdng tuong di, c6 2 cai thai do rd rang lam:

1. Minh nhin m¢t dong nudc chdy trude mat minh

2. Hoac minh dang chai téc.

Thi minh nhin méi téc ctia minh hodc minh nhin dong nudc, bui ciy trudc mit, minh thiy 2 cai
khac nhau. Mot bén 1a Mai toc cia Toi. C6 cai “Toi” trong d6. Mot bén thiy dong nuéde chay dang
chay trudc mit minh. Hai cai khac nhau nhiéu lim. Ping ¢ néi 1a mot. Pung noi né giéng nhau.
Sai.

Hoic 1a nguyén mot dam tré dang choi trén san ma nhin liéc minh thdy dira con minh véi con hang
xOom la cai long da khac roi. Minh liéc théng Téo, théng Ti, con Lan, con Ctc, con Dao, con Yén,
ctia minh minh nhin n6 khac. Con minh nhin may dira hing x6m minh nhin bang tim trang khac.

O day, hanh gia T Niém X phai nhd thé nay. C6 2 cach nhin:

1. Minh nhin moi thir nhu 1a minh nhin minh.

2. Minh nhin moi tht nhu nguoi vién khach dang ding bén bd séng nhin hoa troéi nudce chay.
Nh¢ nhu vay. Hai céai khac nhau.

Cho nén Ba La Mat n6 khién, né khién cho téi lac minh gﬁn té1 tu nhién minh queo. N6 ¢co nhiéu
kiéu queo lim, mot 1a minh bi ket vao ¥ niém thuong-vo6 thuong, hai 1a minh bi ket v6 ¥ niém Kho -
Lac, ba la minh bi ket vo y niém Nga - Vo nga,.. .phai kiém mot cai gi do dé ma ket lai. L& ra, néu
minh di subt:

Cai gi vo thudng, cai d6 kho. Yadaniccarh tarh dukkharh. Cai gi vo thuong thi cai dé khé. Cai gi
kho thi khong phai 1a t6i, khong phai ctia toi.
Nh6 cai d6. Ludn ludn va luén luén nhé dicu do.

Cho nén, & day, chi ban chit “Thirc” 1a minh thiy Thirc & dy trong bai kinh nay, trong cho nay, phai
hiéu, Thuc & ddy 1a kha ning nhan biét su c6 mit clia cac cam giac. De thdy rang: Doi sdng nay chi
1a chudi dai cua nhimg cam giac. Nhan ra cai d6 du ching thanh roi. Pu ching thanh. Du ching
thanh.

Cai tht hai, tuong. Vi tra 10i cho mot nguoi dai tri cho nén ngai Xa Loi Phéat khong c6 giai thich.
Ngai chi néi, Tuong 1a gi? La biét & xanh, vang, do, tring 1a tudng.

Hoi tui con bé, tui doc cai nay tui sé¢ 1am. Tui ndi, dinh nghia gi ki vay troi. Nhung ma t6i gia roi.
Céc vi dé y khong? Toc tui 2 mau roi. Hoi xua BO Tat lac 1am vua, din nguoi hét toc, lac nao thiy
toc bac bao Ngai biét dé Ngai tu. Con tui gid nhin toc tui bac nhiéu qua, tui khong biét tu kiéu gi,
khoi tu ludén. Toc bac tdi mdi thAm mét diéu, do 1a: Tai sao ngai tra 101, “Tuodng la biét o xanh,
vang, do, trang”?

Chod nay theo Chu giai giai thich: Mau & day = v6 ngoai.
Nhé6 nha. Nhu vay minh dich lai nha. Thé nao 13 tuéng? Tudng tirc 1a Y niém vé vo ngoai cua thyuc
tai, vo ngoai cua cac phap. Thi y thirc d6, nhan thac do, cai biét d6 duoc goi la Tuong. Wow.

Cai vo ngoai. Cac vi nghe ky khong ta? Ttc 1a trong mot vat thé, cai gi ndm ngoai bia cung. Thi du,
n6i trai cam di, cai gi ndm ngoai trai cam? Ai ciing noi 1a v cam. Sai. La cai mau. Cai mau cta vo
cam rdi mdi tdi vo cam. Ngai Xa Loi Phat ngai chon cai mau méi ghé chir. Thay vi ngai chon hinh
dang thi ngai 14y ci mau sic. Thay vi ngai ndi vé cam, khong, ngai néi cai mau cia trai cam.

Thi Tuong 1a cai gi? Tuong la nhén thire, nhén biét vO ngoai cung cua cac phap. Thi dy, biét rd day
la nam, ntr, duc, cai, trong, mai, dep, x4u, cao, thip, tring, den, map, 6m, xa, gan, trong, ngoai, trén,
dudi, mau, cham,... thi tit ca nhitng cai d6 dugc goi la cai biét cua TUong.



Nhu véy, minh thiy: Trong toan bo doi séng c6 3 cai biét:

1/ Céi biét cua Thire. Gid t6i ndi qua mot doan khac. Lam on, chir “thirc’ nay t6i ldy ra khoi bai
kinh nay nha. Gio t6i dang néi chir “thirc” & nghia rong. Thirc 1a Cai biét ciia 6 gidc quan (mit, tai,
mdi, ludi...)

2/ C4i biét ciia Tudng 1a cai biét cua cai gi thude vé hdi e, kién thire, kinh nghiém.

3/ Cai biét bang tri, tirc 13 biét cai gi 1a thién, cai gi 1a 4c, cai gi 1a nén cai gi khong nén, cai gi 1a
nhan ci gi 1a qua, nhan nao cho qua nio, qua ndy tir nhan nao ma dén, nhan nay s& cho qua nio.
Thi cai biét nay duoc goi 1a cai biét cua Tri.

Nhu vay, c6 3 cai biét: Cai biét cua thire, cai biét cua tuong va cai biét cua tri. Tt ca chung sanh chi
biét bang 2 thir 1a bang Thirc va bang Tuong thoi. Thirc c6 nghia la con mat chup hinh, 16 miii chup
hinh, cai gi cling chup hinh hét. Nhung dé nhan biét c4i mui 1a mui gi, minh thich hay minh ghét thi
chuyén qua giai doan tam ly khac. Nha. Nh¢ cai do. Chur con riéng cai biét ctia Thirc no réat 1a may
moéc. Boi may lan t6i giang A Ty Dam, 01 no6i chir Bare knowing, cai biét don thuan. Biét cua Thuc.
Nhung ma t6i budc 2, 1a cai biét cua Tuong. Chung ta t61 muire nay théi. Chung ta biét day 1a cai
nha khong phai chiéc xe, chung ta biét day la cai ban khong phai cai ghe cai ndy hinh tron khong
phai hinh vuéng,... Tit ca nhitng céi ta biét ctia chung ta trong doi sdng ndy déu 1a V6 ngoai cac
phap.

Chinh vi chi biét vo ngoai cho nén ching ta méi dam mé n6. Chtr néu ma ching ta biét rét rao
chung ta chan phéo. Phai n6i nhu vay. Thi duy, t6i néi rAt nhiéu lan. Mot c6 gai hoa hau, hay mot co
gai xau hoéc, co gai nguodi Chau Phi, dau vo tran dep, xanh nanh, d6 mo, rang cé lua thua, X4u
hoic, x0 x&, chay sé, néu ma 2 ¢6 ndy dem bo v6 cbi ma quét thi giéng nhau y chang. Y chang. Nhé
nha.

Nho minh thuong, minh ghét bang v0 ngoai, minh thdy ba nay chan dai t6i nach, minh xép v0 loai
chan dai, minh thy ba dep, mat, méi, tran, cam, dep. Chtr con that ra, noi rot rao thi khong can cit
x¢é nhiéu miéng, chi can 16t cai 16p da ngoai nhin n6 lanh xuong song lu6n. Cho nén, tat ca nhimg gi
minh thiy 14 ngon, dep tre, cao, thap, map, om ..chi 12 v6 ngoai. Ma ngai Xa Loi Phit khong xai
chir v6 ngoai ma xai bang mot cach choi chir rat 1a thong tué, Tudng 1a gi? "Tudng la Cai biét trén
cai mau cua van hiru, cua thuc tai, cia chan ly" thoi.

T6i khodi qua. Bay gio & tudi ndy, toi thay do6 14 cdu tra 16i rat minh triét, rit thong tué va rat la tho
mong.

Cho nén, Ba con hom nay can than coi binh thudng minh séng bang tri hay bang tuong? Pa phan
99,9% minh séng toan bang tudong khong! Minh séng bang cac ¥ niém, cac kinh nghiém, hdi wc. Tai
sao cai d6 mau xanh? La vi bd me, truong 16p, sach vo, x0m lang, xa hodi, ... day minh cai 46 la
mau xanh. Tai sao minh goi do 1a hinh vuong khong phai 1a hinh tron? Tai sao do6 1a bat giac ma
khong phai 1a hinh thang, khong phai hinh thoi, khong phai da giac, khong phai lang try, khong phai
hinh n6n? Tai sao vay? Vi xa hoi, vi thﬁy co day nhu vay do. Cho nén, minh cling theo d6 minh goi.
Tai sao cai mau nay 1a do, xanh, vang, luc, lam, cham, tim? Tai sao minh phén nhiéu mau nhu vay?
La bot vi xd@ hoi, truong 16p phan nhiéu mau nhu véy.

Va, sudt miy chyc nim trong doi, ching ta song toan bang nhitng thir ma ngudi khéc trao cho, chir
chung ta chua bao gid mot 1an séng bang nhan thirc ciia riéng minh. Phai néi nhu vay do.

K¢é ca ngudi minh yéu duong, minh nghi cai d6 1a Iya chon cua toi. Sai. Lya chon ciia minh vén la
dua trén nhiing tiéu chuan ngudi khac ban cho. Thi du nhu, nhé nha con, thang chong 1a phai hoc
gidi, cai gioi ndy ciing do x4 hoi ché ra. Thing chdong phai c6 bing cép, thing chong phai cao réo,
thang chong phai gidu c6, thing chong phai biét cung chiéu,... tit ca nhitng khai niém nay toan la
do gia dinh, xa hgi, sach vé, phim anh né day. Ro6i minh m&i léy cai nay lam tiéu chuén dé ma lya
chéng, chon vg, mua nha, mua xe déu 1a nhirng tiéu chuin ma goi la gia 1ap.

Ma nhimng tiéu chudn & ddu né ra? N6 1a cai vo ngoai cua thuc tai théi. Vo ngoai. Chir con troi dét
nay no chi la dat, nudc, lia, gio thoi chir khong co cai khi gi hét. Nhung ma nhd minh dya vao vo
ngoai dé ma minh c6 cai phan biét, tir cai phan biét méi co cai thich ghét khong giéng nhau, va co
cai thich ghét khong gidng nhau cho nén, chon lya ctia minh trong doi séng khong giéng nhau. S¢



hanh, hanh trang, hoat dong khong gidng nhau. Ma, hoat dong khong gidng nhau né dan dén sb
phén khac nhau. The 1a né tao ra muén mau mudn vé cua cai goi 1a thé gioi.
Ok. Bung mot tiéng ddng hd rdi. Chuc cic vi mot ngay vui./.

XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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